
 (هيپوتيروئيدي)كم كاري تيروئيد 

 
 

( خرخره)غده تيروئيد، غده كوچكي است كه در قسمت جلويي گلو روي ناي 

هيپوتيروئيدي عارضه اي . قرار دارد و عملكرد آن براي بدن بسيار ضروري است

اين بيماري . شود است كه در آن فعاليت غده تيروئيد كم و به اصطلاح كم كار مي

 . اي غدد درون ريز شايع ترين بيماري پس از ديابت استه در بين بيماري

 
پدر و مادر گرامي اگر كم كاري تيروئيدي در دوران نوزادي به سرعت تشخيص و 

لذا . درمان نشود ممكن است عقب ماندگي رشد جسمي يا آسيب ذهني اتفاق بيافتد

 :نمائيم توجه شما را به موارد زير جلب مي

 بدون علامت است و علامت دار نبودن به % 59د كم كاري مادرزادي تيروئي

هيچ عنوان به معناي عدم لزوم بررسي يا غربالگري بدو تولد نمي باشد و بايد 

 .براي تمامي نوزادان انجام شود

 زرگي زبان، كم بودن فعاليت معروف ترين علامت كم كاري تيروئيد در نوزاد، ب

 .ك، و دير بسته شدن ملاج سر مي باشدو تحر

  وزاد مبتلا به كم كاري مادرزادي تيروئيد ممكن است هنگام تولد عادي يا ن

 .باشد( با ظاهري سالمنوزادي )بدون علامت 

 

 



 برخي يا تمام علائم زير ممكن است در نوزاد مبتلا بروز كند 

 بزرگي زبان تمايل نشان ندادن به خوردن شير، كاهش دماي بدن، -

 طول كشيدهزردي ، خشكي پوست -

 فتق نافي -

 يبوست -

 

همچنان احتمال  به طور كلي با وجود ظاهر سالم يا نبود علائم بيماري،

  .در دوره نوزادي وجود داردكاري مادرزادي تيروئيد  كم

هر چه ابتلا به كم كاري مادرزادي تيروئيد ديرتر تشخيص داده شود ممكن 

است علاوه بر عقب ماندگي ذهني عوارضي نظير كوتاهي قد، و كاهش شنوايي 

 .شود نيز افزوده 

  با تشخيص و درمان تخصصي به موقع ابتلا به كم كاري مادرزادي تيروئيد

 .توان از عوارض بيماري پيشگيري كرد مي

 

 

 

 

 هاي  علت اصلي بروز اين بيماري ناشناخته است، اما كمبود يد و ازدواج

فاميلي از عوامل موثر هستند، همچنين استفاده از آنتي سپتيک هاي حاوي يد 

 .در بارداري مي تواند باعث كم كاري گذراي مادرزادي تيروئيد در نوزادان شود

  بعد از تولد  9تا  3با انجام يک آزمايش ساده غربالگري در فاصله روزهاي

اين آزمايش با گرفتن چند . ي بردتوان به وجود كم كاري مادرزادي تيروئيد پ مي

بي خطر و به  ،اين نمونه گيري ساده. شود نوزاد انجام مي پاي قطره خون از پاشنه

 .شود حدي كم درد است كه گاه نوزاد از خواب بيدار نمي



ساعت بعد مشخص شده و در صورت وجود كم كاري  84نتيجه اين آزمايش ** 

 .شود درمان شروع ميمادرزادي تيروئيد در نوزاد بلافاصله 

  در بعضي شرايط لازم است غربالگري از نظر كم كاري مادرزادي تيروئيد

 .تكرار شود

 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 (ص) کرما رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 مارموزش به بي آ
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 111كد 

كم كاري تيروئيد 

 (هيپوتيروئيدي)
 

 

 (کارشناس پرستاري ) زيبا زرگرزاده: گردآوري 
شت و ) مهین قاسمي: تنظيم كننده کارشناس ارشد آموزش بهدا

 (ارتقا سلامت
صص طب نوزادان، عضو هیئت )ر پريسا محققي دکت   :تاييد كننده فوق تخ

 (علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران

 6511سال 


